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AO RITMO DA PALAVRA DE DEUS 
 
 
 

A Solenidade que hoje celebramos não é um convite a decifrar o misté-
rio que se esconde por detrás de “um Deus em três pessoas”; mas é um 
convite a contemplar o Deus que é amor, que é família, que é comuni-
dade e que criou os homens para os fazer comungar nesse mistério de 
amor. 
 
Na primeira leitura, o Deus da comunhão e da aliança, apostado em 
estabelecer laços familiares com o homem, autoapresenta-se: Ele é cle-
mente e compassivo, lento para a ira e rico de misericórdia. 
 
Na segunda leitura, Paulo expressa – através da fórmula litúrgica “a 
graça do Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a comunhão do Espírito 
Santo estejam convosco” – a realidade de um Deus que é comunhão, 
que é família e que pretende atrair os homens para essa dinâmica de 
amor. 
 
No Evangelho, João convida-nos a contemplar um Deus cujo amor pe-
los homens é tão grande, a ponto de enviar ao mundo o seu Filho úni-
co; e Jesus, o Filho, cumprindo o plano do Pai, fez da sua vida um dom 
total, até à morte na cruz, a fim de oferecer aos homens a vida definiti-
va. Nesta fantástica história de amor (que vai até ao dom da vida do Fi-
lho único e amado), plasma-se a grandeza do coração de Deus.  
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Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João           Jo 3,16-18  

Naquele tempo, 
disse Jesus a Nicodemos: 
«Deus amou tanto o mundo 
que entregou o seu Filho Unigénito, 
para que todo o homem que acredita n’Ele 
não pereça, mas tenha a vida eterna. 
Porque Deus não enviou o seu Filho ao mundo 
para condenar o mundo, 
mas para que o mundo seja salvo por Ele. 
Quem acredita n’Ele não é condenado, 
mas quem não acredita n’Ele já está condenado, 
porque não acreditou no nome do Filho Unigénito de 
Deus».  

Palavra da Salvação 
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*** Do Catecismo da Igreja Católica ***  

 

41. Em que sentido Deus é a verdade? 

Deus é a própria Verdade e como tal não se engana e não pode enganar. Ele «é luz e n’Ele 
não há trevas» (1 Jo 1,5). O Filho eterno de Deus, Sabedoria encarnada, foi enviado ao 
mundo «para dar testemunho da Verdade» (Jo 18, 37). 

42. De que maneira Deus revela que é amor? 

Deus revela-se a Israel como Aquele que tem um amor mais forte que o pai ou a mãe pelos 
seus filhos ou o esposo pela sua esposa. Ele, em Si mesmo, «é amor» (1 Jo 4,8.16), que se 
dá completa e gratuitamente, «que tanto amou o mundo que lhe deu o seu próprio Filho 
unigénito, para que o mundo seja salvo por seu intermédio» (Jo 3,16-17). Enviando o seu 
Filho e o Espírito Santo, Deus revela que Ele próprio é eterna permuta de amor. 

43. O que implica crer em um só Deus? 

Crer em Deus, o Único, implica: conhecer a sua grandeza e majestade; viver em ação de 
graças; confiar sempre n’Ele, até nas adversidades; reconhecer a unidade e a verdadeira 
dignidade de todos os homens, criados à imagem de Deus; usar retamente as coisas por Ele 
criadas. 

44. Qual é o mistério central da fé e da vida cristã? 

O mistério central da fé e da vida cristã é o mistério da Santíssima Trindade. Os cristãos são 
batizados no nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 

45. O mistério da Santíssima Trindade pode ser conhecido só pela razão humana? 

Deus deixou alguns traços do seu ser trinitário na criação e no Antigo Testamento, mas a 
intimidade do seu Ser como Trindade Santa constitui um mistério inacessível à razão huma-
na sozinha, e mesmo à fé de Israel, antes da Encarnação do Filho de Deus e do envio do Es-
pírito Santo. Tal mistério foi revelado por Jesus Cristo e é a fonte de todos os outros misté-
rios. 

«Ó meu Deus, Trindade que eu adoro... pacificai a minha alma;  
fazei dela o vosso céu, vossa morada querida e o lugar  

do vosso repouso. Que eu não vos deixe nunca só, mas que 
 esteja lá, com todo o meu ser, toda vigilante na minha fé, toda 

 em adoração, toda oferecida à vossa ação criadora» 
 (Beata Isabel da Trindade) 



 

Semanais: 
 

Sobreira: 3ªf  - 9:00h 
               5ªf - 14:00h 
 

Vespertinas: (Sábado) 
16:00h - Sobrainho dos Gaios (Cel.Palavra) 
18:00h - Fórneas (Cel. Palavra) 
19:00h - Cunqueiros 
20:30h - Atalaia 
 

 

Dominicais: (X Domingo T. Comum) 
 

Alvito da Beira - - - - -  09:00h 
Montes da Senhora - -  10:15h 
Sobreira Formosa - - -  12:00h 

 
 2ªf—reunião de Pais para a Profissão de 

Fé e Primeira Comunhão em Sobreira 
Formosa às 21h 

 3ªf—adoração eucarística pelas 8:30h, 
seguida de Missa e reunião do Apostola-
do da Oração em Sobreira Formosa 

 19h - revisão doutrinal e confissões para 
a 1ª comunhão e profissão de fé—
Sobreira 

 4ªf—ensaio litúrgico das crianças para a 
festa da Profissão de Fé e Primeira Co-
munhão —19h—em Sobreira Formosa 

 5ªf—Solenidade do Santíssimo Corpo e 
Sangue de Cristo 
 Alvito: 9:00h - Missa e Procissão 
 Montes: 10:15h - Missa e Procissão 
 Sobreira: 14:00h - Missa e Procis-

são 
 

 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 

 

À Santíssima Trindade 

O Redentor dos homens, 
Cristo ressuscitado, 
Como juiz supremo 

Nos Céus está sentado. 

No seu excelso trono, 
Junto do Pai Eterno, 

Tudo Lhe está sujeito: 
A terra, os céus, o inferno! 

Os tempos vão correndo 
Como água fugidia; 

Por toda a eternidade, 
Não passará seu Dia. 

Aos Céus arrebatado, 
Virá de igual maneira                                     
Para julgar as culpas 

Da humanidade inteira. 

O Salvador do mundo 
Caminha triunfante; 

A multidão dos crentes 
O segue confiante. 

Da paz e da justiça 
O Sol já Se levanta; 
Já Cristo nos prepara 
Nova Cidade Santa. 

HORÁRIO MISSAS 

INFORMAÇÕES 


