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omingo da Ascensao do Senhor - Ano A
21 de maio de 2023

AO RITMO DA PALAVRA DE DEUS

A Festa da Ascensao de Jesus, que hoje celebramos, sugere que, no fi-
nal do caminho percorrido no amor e na doacao, estd a vida definitiva,
a comunhao com Deus. Sugere também que Jesus nos deixou o teste-
munho e que somos nods, seus seguidores, que devemos continuar a rea-
lizar o projeto libertador de Deus para os homens e para o mundo.

O Evangelho apresenta o encontro final de Jesus ressuscitado com os
seus discipulos, num monte da Galileia. A comunidade dos discipulos,
reunida a volta de Jesus ressuscitado, reconhece-O como o seu Senhor,
adora-O e recebe d'Ele a missao de continuar no mundo o testemunho
do "Reino".

Na primeira leitura, repete-se a mensagem essencial desta festa: Je-
sus, depois de ter apresentado ao mundo o projeto do Pai, entrou na vi-
da definitiva da comunhdo com Deus - a mesma vida que espera todos
0s que percorrem o mesmo "caminho" que Jesus percorreu. Quanto aos
discipulos: eles ndo podem ficar a olhar para o céu, numa passividade
alienante; mas tém de ir para o meio dos homens, continuar o projeto
de Jesus.

A segunda leitura convida os discipulos a terem consciéncia da espe-
ranga a que foram chamados (a vida plena de comunhao com Deus).
Devem caminhar ao encontro dessa "esperan¢a" de maos dadas com os
irmaos - membros do mesmo "corpo" - € em comunhdo com Cristo, a
"cabeca" desse "corpo". Cristo reside no seu "corpo" que € a Igreja; e €
nela que Se torna, hoje, presente no meio dos homens.



Conclusao do santo Evangelho segundo Sao Mateus Mt.28,16-20

Naquele tempo,

os onze discipulos partiram para a Galileia,

em direcao ao monte que Jesus lhes indicara.
Quando O viram, adoraram n'O;

mas alguns ainda duvidaram.

Jesus aproximou - Se e disse - |hes:

«Todo o poder Me foi dado no Céu e na terra.

Ide e ensinai todas as nacoes,

batizando - as em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo,
ensinando - as a cumprir tudo o que vos mandei.
Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos».

Palavra da Salvacao




PORQUE RECORDAR... E VIVER

*** Do Catecismo da Igreja Catélica ***

31. Porque é que as formulas da fé sdo importantes?

As férmulas da fé sdo importantes porque permitem exprimir, assimilar, celebrar e partilhar,
juntamente com outros, as verdades da f¢€, utilizando uma linguagem comum.

33. O que sao os Simbolos da Fé?

Sao férmulas articuladas, também chamadas «profissdes de fé» ou «Credo», mediante as
quais a Igreja, desde as suas origens, exprimiu resumidamente e transmitiu a propria fé, nu-
ma linguagem normativa e comum a todos os fiéis.

34. Quais sao os mais antigos Simbolos da fé?

Sao os Simbolos baptismais. Porque o Baptismo ¢ administrado «em nome do Pai e do Fi-
lho e do Espirito Santo» (Mt 28,19), as verdades de fé neles professadas estao articuladas
segundo a sua referéncia as trés Pessoas da Santissima Trindade.

35. Quais sdo os mais importantes Simbolos da fé?

Sao o Simbolo dos Apdstolos, que ¢ o antigo Simbolo baptismal da Igreja de Roma, e o
Simbolo niceno-constantinopolitano, fruto dos primeiros dois Concilios Ecuménicos de Ni-
ceia (325) e de Constantinopola (381), € que ¢, ainda hoje, comum a todas as grandes Igre-
jas do Oriente e do Ocidente.

36. Porque ¢é que a profissao de fé comeca com «Creio em Deus»?

Porque a afirmac¢do «Creio em Deus» € a mais importante, a fonte das outras verdades res-
peitantes ao homem, ao mundo e a nossa vida de crentes n’Ele.
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HORARIO MISSAS

Semanais:
Sobreira: 3*f e 5*f - 9:00h - nao havera Eu-
caristia

Vespertinas: (Sabado)

16:00h - Sobrainho dos Gaios (Cel.Palavra)
18:00h - Férneas (Cel.Palavra)

19:00h - Cunqueiros (Cel.Palavra)

20:30h - Atalaia (Cel.Palavra)

Dominicais: (Pentecostes)

Alvito da Beira - - - - - 09:00h (C.Palavra)
Montes da Senhora - - 10:15h (C.Palavra)
Sobreira Formosa - - - 12:00h (C.Palavra)

INFORMACOES

+ Esta semana, nao havera celebracao eu-
caristica na 3* ¢ 5% feiras, em Sobreira
Formosa

+ No proximo domingo, dia 28 de maio,
serd a Peregrinacio Diocesana a Fati-
ma. Aqueles que quiserem participar,
deverdo concentrar-se na Capelinha das
Aparigdes pelas 10h, em transporte pro-
prio, para a oracao do Terco e celebra-
cao da Eucaristia. Pelas 14h deverao
concentrar-se no Centro Pastoral Paulo
VI para a habitual sessdo da tarde.
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«Ide e ensinai todos os povos,
diz o senhor:
Eu estou sempre convosco ate
ao fim dos tempos»

* REFLEXAO *

«Familia que reza unida permanece unida»

%

Além dos inimeros Papas, também mui-
tos santos se destacaram pelo amor ao
Rosario: Sao Luis Maria Grignion de

Montfort, Santo Afonso de Ligorio, Sao

Pio de Pietrelcina e muitos outros.

Essa devoc¢ao tem como base o fato de
que, do alto da cruz, Jesus Cristo, num
ato de amor, nos deu Maria como Mae

(cf. Jo 19,26).

Se Jesus no-la deu como Mae, € porque
precisamos dela para a nossa vida e sal-
vacao.

Entao, cada cristao e cada familia crista
precisa da prote¢do materna de Nossa
Senhora para enfrentar a luta da vida, as
tentacoes, provagoes, etc.

A Igreja sempre ensinou que “familia
que reza unida permanece unida”, sobre-
tudo quando reza o Tergo.

Sobretudo, hoje, em que se multiplicam
os problemas, os pecados, a ofensa a
Deus e os filhos estdo muito mais sujei-
tos aos maus exemplos, ¢ fundamental
que a familia crista reze, todos os dias, o
Santo Ter¢o para se colocar debaixo da
poderosa intercessao de Nossa Senhora.

Entdo, terdo paz, mesmo neste mundo
tdo conturbado.
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