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AO RITMO DA PALAVRA DE DEUS

A liturgia deste ultimo domingo da Quaresma convida-nos a contem-
plar esse Deus que, por amor, desceu ao nosso encontro, partilhou a
nossa humanidade, fez-Se servo dos homens, deixou-Se matar para que
0 egoismo e o pecado fossem vencidos. A cruz (que a liturgia deste do-
mingo coloca no horizonte proximo de Jesus) apresenta-nos a licdo su-
prema, o ultimo passo desse caminho de vida nova que, em Jesus, Deus
nos propoe: a doacdo da vida por amor.

A primeira leitura apresenta-nos um profeta anonimo, chamado por
Deus a testemunhar no meio das nagdes a Palavra da salvagdao. Apesar
do sofrimento e da perseguicao, o profeta confiou em Deus e concreti-
zou, com teimosa fidelidade, os projetos de Deus. Os primeiros cristaos
viram neste “servo” a figura de Jesus.

A segunda leitura apresenta-nos o exemplo de Cristo. Ele prescindiu
do orgulho e da arrogéncia, para escolher a obediéncia ao Pai € o servi-
¢o aos homens, até¢ ao dom da vida. E esse mesmo caminho de vida que
a Palavra de Deus nos propoe.

O Evangelho convida-nos a contemplar a paixdo € morte de Jesus: € o
momento supremo de uma vida feita dom e servigo, a fim de libertar os
homens de tudo aquilo que gera egoismo e escravidao. Na cruz, revela-
se 0 amor de Deus — esse amor que ndo guarda nada para si, mas que se
faz dom total.



Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus Mt 26,14 — 27,66

Naquele tempo, um dos doze, chamado Judas Iscariotes, foi ter com os principes dos sacerdotes e disse-lhes: «Que
estais dispostos a dar-me para vos entregar Jesus?» Eles garantiram-lhe trinta moedas de prata. E a partir de entdo,
Judas procurava uma oportunidade para O entregar. No primeiro dia dos Azimos, os discipulos foram ter com Jesus e
perguntaram-Lhe: «Onde queres que fagamos os preparativos para comer a Pascoa?» Ele respondeu: «Ide a cidade, a
casa de tal pessoa, e dizei-lhe: ‘O Mestre manda dizer: O meu tempo esta proximo. E em tua casa que eu quero cele-
brar a Pascoa com os meus discipulos’». Os discipulos fizeram como Jesus lhes tinha mandado, e prepararam a Pas-
coa. Ao cair da noite, sentou-Se a mesa com os Doze. Enquanto comiam, declarou: «Em verdade vos digo: Um de
vOs ha-de entregar-Me». Profundamente entristecidos, comecou cada um a perguntar-Lhe: «Serei eu, Senhor?» Jesus
respondeu: «Aquele que meteu comigo a mao no prato ¢ que ha-de entregar-Me. O Filho do homem vai partir, como
esta escrito acerca d’Ele. Mas ai daquele por quem o Filho do homem vai ser entregue! Melhor seria para esse ho-
mem nao ter nascido». Judas, que O ia entregar, tomou a palavra e perguntou: «Serei eu, Mestre?» Respondeu Jesus:
«Tu o disseste». Enquanto comiam, Jesus tomou o pao, recitou a béngdo, partiu-o e deu-o aos discipulos, dizendo:
«Tomai e comei: Isto ¢ o meu Corpo». Tomou em seguida um célice, deu gragas e entregou-lho, dizendo: «Bebei dele
todos, porque este € o meu Sangue, o Sangue da alianga, derramado pela multidao, para remissao dos pecados. Eu vos
digo que ndo beberei mais deste fruto da videira, até ao dia em que beberei convosco o vinho novo no reino de meu
Pai». Cantaram os salmos e seguiram para o Monte das Oliveiras. Entdo, Jesus disse-lhes: «Todos voés, esta noite, vos
escandalizareis por minha causa, como esté escrito: ‘Ferirei o pastor e dispersar-se-ao as ovelhas do rebanho’. Mas,
depois de ressuscitar, preceder-vos-ei a caminho da Galileia». Pedro interveio, dizendo: «Ainda que todos se escanda-
lizem por tua causa, eu ndo me escandalizarei». Jesus respondeu-lhe: «Em verdade te digo: Esta mesma noite, antes
do galo cantar, Me negaras trés vezesy». Pedro disse-lhe: «Ainda que tenha de morrer contigo, ndo Te negarei». E o
mesmo disseram todos os discipulos. Entdo, Jesus chegou com eles a uma propriedade, chamada Getsémani e disse
aos discipulos: «Ficai aqui, enquanto Eu vou além orar». E, tomando consigo Pedro e os dois filhos de Zebedeu, co-
megou a entristecer-Se e a angustiar-Se. Disse-lhes entdo: «A minha alma estd numa tristeza de morte. Ficai aqui e
vigiai comigo». E adiantando-Se um pouco mais, caiu com o rosto por terra, enquanto orava e dizia: «Meu Pai, se €
possivel, passe de Mim este calice. Todavia, nao se faga como Eu quero, mas como Tu queres». Depois, foi ter com
os discipulos, encontrou-os a dormir e disse a Pedro: «Nem sequer pudestes vigiar uma hora comigo! Vigiai e orai,
para ndo cairdes em tentag@o. O espirito esta pronto, mas a carne € fraca». De novo Se afastou, pela Segunda vez, e
orou, dizendo: «Meu Pai, se este calice nao pode passar sem que Eu o beba, faca-se a tua vontade». Voltou novamen-
te e encontrou-os a dormir, pois os seus olhos estavam pesados de sono. Deixou-os e foi de novo orar, pela terceira
vez, repetindo as mesmas palavras. Veio entdo ao encontro dos discipulos e disse-lhes: «Dormi agora e descansai.
Chegou a hora em que o Filho do homem vai ser entregue as maos dos pecadores. Levantai-vos, vamos. Aproxima-se
aquele que Me vai entregar». Ainda Jesus estava a falar, quando chegou Judas, um dos Doze, e com ele uma grande
multiddo, com espadas e varapaus, enviada pelos principes dos sacerdotes e pelos ancidos do povo. O traidor tinha-
lhes dado este sinal: «Aquele que eu beijar, ¢ esse mesmo. Prendei-O». Aproximou-se imediatamente de Jesus e disse
-Lhe: «Salve, Mestre!». E beijou-O. Jesus respondeu-lhe: «Amigo, a que vieste?». Entdo avangaram, deitaram as
maos a Jesus e prenderam-n’O. Um dos que estavam com Jesus levou a mao a espada, desembainhou-a e feriu um
servo do sumo sacerdote, cortando-lhe uma orelha. Jesus disse-lhe: «Mete a tua espada na bainha, pois todos os que
puxarem da espada morrerdo a espada. Pensas que nao posso rogar a meu Pai que ponha ja ao meu dispor mais de
doze legides de Anjos? Mas como se cumpririam as Escrituras, segundo as quais assim tem de acontecer?». Voltando
-Se depois para a multiddo, Jesus disse: «Viestes com espadas e varapaus para Me prender como se fosse um saltea-
dor! Eu estava todos os dias sentado no templo a ensinar e ndo Me prendestes... Mas, tudo isto aconteceu para se
cumprirem as Escrituras dos profetas». Entao todos os discipulos O abandonaram e fugiram. Os que tinham prendido
Jesus levaram-n’O a presenca do sumo sacerdote Caifas, onde os escribas e os anciaos se tinham reunido. Pedro foi-O
seguindo de longe, até ao palacio do sumo sacerdote. Aproximando-se, entrou e sentou-se com os guardas, para ver
como acabaria tudo aquilo. Entretanto, os principes dos sacerdotes e todo o Sinédrio procuravam um testemunho fal-
so contra Jesus para O condenarem a morte, mas ndo o encontravam, embora se tivessem apresentado muitas teste-
munhas falsas. Por fim, apresentaram-se duas que disseram: «Este homem afirmou: ‘Posso destruir o templo de Deus
e reconstrui-lo em trés dias’». Entdo, o sumo sacerdote levantou-se e disse a Jesus: «Nao respondes nada? Que dizes
ao que depdem contra Ti?» Mas Jesus continuava calado. Disse-Lhe o sumo sacerdote: «Eu Te conjuro pelo Deus
vivo, que nos declares se és Tu o Messias, o Filho de Deusy. Jesus respondeu-lhe: «Tu o disseste. E Eu digo-vos: ve-
reis o Filho do homem sentado a direita do Todo-poderoso, vindo sobre as nuvens do céu». Entdo, o sumo sacerdote
rasgou as vestes, dizendo: «Blasfemou. Que necessidade temos de mais testemunhas? Acabais de ouvir a blasfémia.
Que vos parece?» Eles responderam: «E réu de morte». Cuspiram-Lhe entdo no rosto e deram-Lhe punhadas. Outros
esbofeteavam-n’O, dizendo: «Adivinha, Messias: quem foi que Te bateu?» Entretanto, Pedro estava sentado no patio.
Uma criada aproximou-se dele e disse-lhe: «Tu também estavas com Jesus, o galileu». Mas ele negou diante de todos,
dizendo: «Nao sei o que dizes». Dirigindo-se para a porta, foi visto por outra criada que disse aos circunstantes: «Este
homem estava com Jesus de Nazaré». E, de novo, ele negou com juramento: «Nao conheco tal homem». Pouco de-
pois, aproximaram-se os que ali estavam e disseram a Pedro: «Com certeza tu és deles, pois até a fala te denunciay.
Comegou entdo a dizer imprecagdes e a jurar: «Nao conhego tal homemy. E, imediatamente, um galo cantou. Entao,
Pedro lembrou-se das palavras que Jesus dissera: «Antes do galo cantar, tu Me negaras trés vezes». E, saindo, chorou



amargamente. Ao romper da manha, todos os principes dos sacerdotes e os ancidos do povo se reuniram em
conselho contra Jesus, para Lhe darem a morte. Depois de Lhe atarem as maos, levaram-n’O e entregaram-n’O
ao governador Pilatos. Entao Judas, que entregara Jesus, vendo que Ele tinha sido condenado, tocado pelo re-
morso, devolveu as trinta moedas de prata aos principes dos sacerdotes € aos ancidos, dizendo: «Pequei, entre-
gando sangue inocente». Mas eles replicaram: «Que nos importa? E 14 contigo». Entdo, arremessou as moedas
para o santuario, saiu dali e foi-se enforcar. Mas os principes dos sacerdotes apanharam as moedas e disseram:
«Nao se podem langar no tesouro, porque sao preco de sangue». E, depois de terem deliberado, compraram com
elas o Campo do Oleiro. Por este motivo se tem chamado aquele campo, at¢ ao dia de hoje, «Campo de San-
gue». Cumpriu-se entdo o que fora dito pelo profeta: «Tomaram trinta moedas de prata, pre¢co em que foi avalia-
do Aquele que os filhos de Israel avaliaram e deram-nas pelo Campo do Oleiro, como o Senhor me tinha orde-
nado». Entretanto, Jesus foi levado a presenca do governador, que lhe perguntou: «Tu €s o Rei dos judeus?»
Jesus respondeu: «E como dizes». Mas, ao ser acusado pelos principes dos sacerdotes e pelos ancidos, nada res-
pondeu. Disse-Lhe entdo Pilatos: «Nao ouves quantas acusagdes levantam contra Ti?» Mas Jesus ndo respondeu
coisa alguma, a ponto de o governador ficar muito admirado. Ora, pela festa da Pascoa, o governador costuma-
va soltar um preso, a escolha do povo. Nessa altura, havia um preso famoso, chamado Barrabas. E, quando eles
se reuniram, disse-lhes: «Qual quereis que vos solte?» Barrabas, ou Jesus, chamado Cristo?» Ele bem sabia que
O tinham entregado por inveja. Enquanto estava sentado no tribunal, a mulher mandou-lhe dizer: «Nao te pren-
das com a causa desse justo, pois hoje sofri muito em sonhos por causa d’Ele». Entretanto, os principes dos sa-
cerdotes e os ancidos persuadiram a multidao a que pedisse Barrabas e fizesse morrer Jesus. O governador to-
mou a palavra e perguntou-lhes: «Qual dos dois quereis que vos solte?» Eles responderam: «Barrabasy. Disse-
lhes Pilatos: «E que hei-de fazer de Jesus, chamado Cristo?» Responderam todos: «Seja crucificado». Pilatos
insistiu: «Que mal fez Ele?» Mas eles gritavam cada vez mais: «Seja crucificadoy. Pilatos insistiu: «Que mal
fez Ele?» Mas eles gritavam cada vez mais: «Seja crucificado». Pilatos, vendo que ndo conseguia nada e au-
mentava o tumulto, mandou vir agua e lavou as maos na presenga da multidao, dizendo: «Estou inocente do
sangue deste homem. Isso € 14 convosco». E todo o povo respondeu: «O seu sangue caia sobre nos e sobre os
nossos filhosy. Soltou-lhes entdo Barrabas. E, depois de ter mandado agoitar Jesus, entregou-lh’O para ser cru-
cificado. Entdo os soldados do governador levaram Jesus para o pretdrio e reuniram a volta d’Ele toda a coorte.
Tiraram-Lhe a roupa e envolveram-n’O num manto vermelho. Teceram uma coroa de espinhos e puseram-Lha
na cabeca e colocaram uma cana na sua mao direita. Ajoelhando diante d’Ele, escarneciam-n’O, dizendo:
«Salve, rei dos judeus!» Depois, cuspiam-Lhe no rosto e, pegando na cana, batiam-Lhe com ela na cabega. De-
pois de O terem escarnecido, tiraram-Lhe o manto, vestiram-Lhe as suas roupas e levaram-n’O para ser crucifi-
cado. Ao sairem, encontraram um homem de Cirene, chamado Simao, e requisitaram-no para levar a cruz de
Jesus. Chegados a um lugar chamado Golgota, que quer dizer lugar do Calvario, deram-Lhe a beber vinho mis-
turado com fel. Mas Jesus, depois de o provar, ndo quis beber. Depois de O terem crucificado, repartiram entre
si as suas vestes, tirando-as a sorte, e ficaram ali sentados a guarda-1’0O. Por cima da sua cabeca puseram um
letreiro, indicando a causa da sua condenagdo: «Este ¢ Jesus, o rei dos judeus». Foram crucificados com Ele
dois salteadores, um a direita e outro a esquerda. Os que passavam insultavam-n’O e abanavam a cabega, dizen-
do:«Tu, que destruias o templo e o reedificavas em trés dias, salva-Te a Ti mesmo; Se és Filho de Deus, desce
da cruz». Os principes dos sacerdotes, juntamente com os escribas e os ancidos, também trogavam d’Ele, dizen-
do: «Salvou os outros e ndo pode salvar-Se a Si mesmo! Se € o Rei de Israel, desga agora da cruz e acreditare-
mos n’Ele. Confiou em Deus: Ele que O livre agora, se O ama, porque disse: ‘Eu sou Filho de Deus’». Até os
salteadores crucificados com Ele o insultavam. Desde o meio-dia até as trés horas da tarde, as trevas envolve-
ram toda a terra. E, pelas trés horas da tarde, Jesus clamou com voz forte: «Eli, Eli, lema sabachtani!»,que quer
dizer: «Meu Deus, meu Deus, porque Me abandonastes?» Alguns dos presentes, ouvindo isto, disseram: «Esta a
chamar por Elias». Um deles correu a tomar uma esponja, embebeu-a em vinagre, po-la na ponta duma cana e
deu-Lhe a beber. Mas os outros disseram: «Deixa la. Vejamos se Elias vem salva-1’O». E Jesus, clamando ou-
tra vez com voz forte, expirou. Entdo, o véu do templo rasgou-se em duas partes, de alto a baixo; a terra tremeu
e as rochas fenderam-se. Abriram-se os ttmulos e muitos dos corpos de santos que tinham morrido ressuscita-
ram; e, saindo do sepulcro, depois da ressurreicao de Jesus, entraam na cidade santa e apareceram a muitos. En-
tretanto, o centurido e os que com ele guardavam Jesus, ao verem o tremor de terra € o que estava a acontecer,
ficaram aterrados e disseram: «Este era verdadeiramente Filho de Deus». Estavam ali, a observar de longe, mui-
tas mulheres que tinham seguido Jesus desde a Galileia, para O servirem. Entre elas encontrava-se Maria Mada-
lena, Maria, mae de Tiago e de José, e a mae dos filhos de Zebedeu. Ao cair da tarde, veio um homem rico de
Arimateia, chamado José€, que também se tinha tornado discipulo de Jesus. Foi ter com Pilatos e pediu-lhe o
corpo de Jesus. E Pilatos ordenou que lho entregassem. José tomou o corpo, envolveu-o num lengol limpo e de-
positou-o no seu sepulcro novo que tinha mandado escavar na rocha. Depois rolou uma grande pedra para a en-
trada do sepulcro, e retirou-se. Entretanto, estavam ali Maria Madalena e a outra Maria, sentadas em frente do
sepulcro. No dia seguinte, isto €, depois da Preparacao, os principes dos sacerdotes e os fariseus foram ter com
Pilatos e disseram-lhe: «Senhor, lembramo-nos do que aquele impostor disse quando ainda era vivo: ‘Depois de
trés dias ressuscitarei’. Por isso, manda que o sepulcro seja mantido em seguranga até ao terceiro dia, para que
nao venham os discipulos rouba-lo e dizer ao povo: ‘Ressuscitou dos mortos’. E a ultima impostura seria pior
do que a primeiray. Pilatos respondeu: «Tendes a vossa disposi¢cdo a guarda: ide e guardai-o como entender-
des». Eles foram e guardaram o sepulcro, selando a pedra e pondo a guarda. PALAVRA DA SALVACAO




HORARIOS

Missas semanais:
Sobreira: 3*f Santa - 9:00h

Missas Dominicais: (Domingo de Pascoa)

Alvito — 09:00h
Montes —10:15h
Sobreira --14:00h

INFORMACOES

+ 4*f.Santa - Sagrado Lausperene em Alvito
da Beira, das 10:00h as 17:00h, com bén-
¢ao e celebracao da Santa Missa

SAGRADO TRiDUO PASCAL

+ 5% Santa:

Missa crismal na S¢é Catedral de Portale-
gre e renovacao das promessas sacerdo-
tais

Celebracgao da Institui¢ao da Eucaristia
com a cerimonia do Lava-Pés, em Sobrei-
ra Formosa, pelas 19:00h

No final da Eucaristia havera a adoragao
de Jesus no Horto até as 22:00h

=

+ 6%f Santa - Via-Sacra em Montes da Se-
nhora pelas 14:30h
Sobreira Formosa:
15:00h - Via-Sacra
16:00h - Celebracao da Paixao
17:00h - Enterro do Senhor

+ Sabado Santo - Dia do Grande Siléncio
22:00h - Solene Vigilia Pascal (Aleluia)

DOMINGO DE PASCOA

+ Solenidade da Ressurreicao de Nosso Se-
nhor Jesus Cristo em todas as pardquias,
com procissao da ressurreicao
09:00h—Alvito da Beira

10:15h—Montes da Senhora

14:00h—Sobreira Formosa

17:00h—Eucaristia e festa-convivio no
Esfrega

REFLEXAO

«Os dois melhores amigos»

Uma historia conta que dois amigos es-
tavam andando pelo deserto. Durante a
caminhada eles tiveram uma discussao,
¢ um, deu um bofetada no outro.

Aquele que foi esbofeteado ficou ferido,
mas sem dizer nada, escreveu na areia:

“Hoje o meu melhor amigo deu-me uma
bofetada.”

Continuaram andando até encontrar um
oasis, onde decidiram tomar um ba-
nho. Aquele que havia sido esbofeteado
ficou preso na lama e comecou a afogar-
se, mas o amigo salvou-o. Depois de se
ter recuperado, escreveu numa pedra:

“Hoje o meu melhor amigo salvou-me.”

O que batera e salvara o seu melhor ami-
go, perguntou-lhe:

“Depois que eu te bati, voc€ escreveu na
areia € agora, vocé escreve numa pedra,
porqué?”

O outro amigo respondeu:

“Quando alguém nos fere, devemos es-
crever na areia, onde os ventos do per-
dao podem apaga-lo. Mas, quando al-
guém nos faz o bem, devemos grava-lo
na pedra, onde nenhum vento podera
apaga-lo ”.

Moral da historia:

Nao valorize as coisas que vocé tem na
sua vida. Mas valorize quem vocé tem a
seu lado.




