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AO RITMO DA PALAVRA DE DEUS 
 
 

A liturgia do sétimo Domingo do Tempo Comum convida-nos à santi-
dade, à perfeição. Sugere que o “caminho cristão” é um caminho nunca 
acabado, que exige de cada homem ou mulher, em cada dia, um com-
promisso sério e radical (feito de gestos concretos de amor e de parti-
lha) com a dinâmica do “Reino”. Somos, assim, convidados a percorrer 
o nosso caminho de olhos postos nesse Deus santo que nos espera no 
final da viagem. 
A primeira leitura que nos é proposta apresenta um apelo veemente à 
santidade: viver na comunhão com o Deus santo, exige o ser santo. Na 
perspetiva do autor do nosso texto, a santidade passa também pelo 
amor ao próximo. 
No Evangelho, Jesus continua a propor aos discípulos, de forma muito 
concreta, a sua Lei da santidade (no contexto do “sermão da monta-
nha”). Hoje, Ele pede aos seus que aceitem inverter a lógica da violên-
cia e do ódio, pois esse “caminho” só gera egoísmo, sofrimento e mor-
te; e pede-lhes, também, o amor que não marginaliza nem discrimina 
ninguém (nem mesmo os inimigos). É nesse caminho de santidade que 
se constrói o “Reino”. 
Na segunda leitura, Paulo convida os cristãos de Corinto – e os cris-
tãos de todos os tempos e lugares – a serem o lugar onde Deus reside e 
Se revela aos homens. Para que isso aconteça, eles devem renunciar de-
finitivamente à “sabedoria do mundo” e devem optar pela “sabedoria 
de Deus” (que é dom da vida, amor gratuito e total).  
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EVANGELHO - Mt 5, 38-48  
 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus 

Naquele tempo, 
disse Jesus aos seus discípulos: 
«Ouvistes que foi dito aos antigos: 
‘Olho por olho e dente por dente’. 
Eu, porém, digo-vos: 
Não resistais ao homem mau. 
Mas se alguém te bater na face direita, 
oferece-lhe também a esquerda. 
Se alguém quiser levar-te ao tribunal, 
para ficar com a tua túnica, 
deixa-lhe também o manto. 
Se alguém te obrigar a acompanhá-lo durante uma milha, 
acompanha-o durante duas. 
Dá a quem te pedir 
e não voltes as costas a quem te pede emprestado. 
Ouvistes que foi dito: 
‘Amarás o teu próximo e odiarás o teu inimigo’. 
Eu, porém, digo-vos: 
Amai os vossos inimigos 
e orai por aqueles que vos perseguem, 
para serdes filhos do vosso Pai que está nos Céus; 
pois Ele faz nascer o sol sobre bons e maus 
e chover sobre justos e injustos. 
Se amardes aqueles que vos amam, que recompensa tereis? 
Não fazem a mesma coisa os publicanos? 
E se saudardes apenas os vossos irmãos, 
que fazeis de extraordinário? 
Não o fazem também os pagãos? 
Portanto, sede perfeitos, 
como o vosso Pai celeste é perfeito».  
 
PALAVRA DA SALVAÇÃO 
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Os dois mandamentos de caridade 
1. Amarás o Senhor teu Deus, com todo o teu coração,  
com toda a tua alma e com toda a tua mente. 
2. Amarás ao próximo como a ti mesmo. 
 
A regra de ouro (Mt 7, 12) 
Tudo quanto quiserdes que os homens vos façam, fazei-lho vós 
também. 

+ + +     + + +     + + + 
 

As Bem-aventuranças (Mt 5, 3-12) 
 

Bem-aventurados os pobres em espírito,  
porque deles é o reino dos céus. 
  

Bem-aventurados os que choram,  
porque serão consolados.  
 

Bem-aventurados os mansos,  
porque possuirão a terra.  
 

Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça,  
porque serão saciados.  
 

Bem-aventurados os misericordiosos,  
porque alcançarão misericórdia.  
 

Bem-aventurados os puros de coração,  
porque verão a Deus.  
 

Bem-aventurados os pacificadores,  
porque serão chamados filhos de Deus.  
 

Bem-aventurados os que sofrem perseguição por causa 
da justiça,  
porque deles é o reino dos céus.  
 

Bem-aventurados sereis quando vos insultarem,  
vos perseguirem e, mentindo,  
disserem toda a espécie de calúnias contra vós.  
 

Alegrai-vos e exultai,  
porque será grande a vossa recompensa nos céus. 



 
Missas Dominicais e Dias Santos: 
Alvito - 9:00h 
Montes - 10:15h 
Sobreira - 12:00h 
 
Missas semanais: 
Sobreira - 3f e 5f - 9:00h 
Montes - 1ªSexta-feira/mês 
 

 

 Quarta-feira de Cinzas - início da Quares-
ma (dia de jejum e abstinência) 

        
       9:00h - Missa na Sobreira 
     10:30h - Missa nos Montes 
     18:00h - Missa no Alvito 
 
 

 Encontro CPM (preparação para o Matri-
mónio) na Sobreira: 

     4ªf, 5ªf, 6ªf. às 20:30h  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Encontram-se à venda pelo valor simbólico 
de 5 euros T-Shirt’s das Jornadas Mundiais 
da Juventude, com os seguintes tamanhos 

S - M - L 
Outros tamanhos podem ser solicitados no 

Cartório interparoquial de Sobreira Formosa 
 
 
 

 

 

Qual o tamanho de Deus? 
 
 
 

Um garoto perguntou ao pai: 
– Qual o tamanho de Deus? 
Então ao olhar para o céu, o 
pai avistou um avião e per-

guntou ao filho: 
– Que tamanho tem aquele 

avião? 
O menino disse: 

– Pequeno, quase não dá pa-
ra ver. 

Então o pai levou-o a um ae-
roporto e ao chegar próximo 

de um avião perguntou: 
– E agora, qual o tamanho 

desse? 
O menino respondeu: 

– Nossa, pai, esse é enor-
me!!! 

O pai disse, então: 
- Assim é Deus. O tamanho 
vai depender da distância 

que você estiver dele. Quan-
to mais perto você estiver 

dele, maior Ele será na sua 
vida!!! 

 
Autor Desconhecido 
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