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AO RITMO DA PALAVRA DE DEUS 
 

A liturgia de hoje garante-nos que Deus tem um projeto de salvação pa-
ra que o homem possa chegar à vida plena e propõe-nos uma reflexão 
sobre a atitude que devemos assumir diante desse projeto. 
 

Na segunda leitura, Paulo apresenta o projeto salvador de Deus (aquilo 
que ele chama “sabedoria de Deus” ou “o mistério”). É um projeto que 
Deus preparou desde sempre “para aqueles que o amam”, que esteve 
oculto aos olhos dos homens, mas que Jesus Cristo revelou com a sua 
pessoa, as suas palavras, os seus gestos e, sobretudo, com a sua morte 
na cruz (pois aí, no dom total da vida, revelou-se aos homens a medida 
do amor de Deus e mostrou-se ao homem o caminho que leva à realiza-
ção plena). 
 

A primeira leitura recorda, no entanto, que o homem é livre de escolher 
entre a proposta de Deus (que conduz à vida e à felicidade) e a auto - 
suficiência do próprio homem (que conduz, quase sempre, à morte e à 
desgraça). Para ajudar o homem que escolhe a vida, Deus propõe 
“mandamentos”: são os “sinais” com que Deus delimita o caminho que 
conduz à salvação. 
 

O Evangelho completa a reflexão, propondo a atitude de base com que 
o homem deve abordar esse caminho balizado pelos “mandamentos”: 
não se trata apenas de cumprir regras externas, no respeito estrito pela 
letra da lei; mas trata-se de assumir uma verdadeira atitude interior de 
adesão a Deus e às suas propostas, que tenha, depois, correspondência 
em todos os passos da vida.  
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EVANGELHO - Mt 5,17-37  
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus 

Naquele tempo, 
disse Jesus aos seus discípulos: «Não penseis que vim revogar a Lei ou os Profe-
tas; não vim revogar, mas completar. Em verdade vos digo: 
Antes que passem o céu e a terra, não passará da Lei a mais pequena letra ou o 
mais pequeno sinal, sem que tudo se cumpra. 
Portanto, se alguém transgredir um só destes mandamentos, por mais pequenos 
que sejam, e ensinar assim aos homens, será o menor no reino dos Céus. 
Mas aquele que os praticar e ensinar será grande no reino dos Céus. 
Porque Eu vos digo: 
Se a vossa justiça não superar a dos escribas e fariseus, não entrareis no reino 
dos Céus. Ouvistes que foi dito aos antigos: 
‘Não matarás; quem matar será submetido a julgamento’. 
Eu, porém, digo-vos: 
Todo aquele que se irar contra o seu irmão será submetido a julgamento. 
Quem chamar imbecil a seu irmão, será submetido ao Sinédrio, e quem lhe cha-
mar louco será submetido à geena de fogo. 
Portanto, se fores apresentar a tua oferta sobre o altar e ali te recordares que o teu 
irmão tem alguma coisa contra ti, deixa lá a tua oferta diante do altar, vai primeiro 
reconciliar-te com o teu irmão e vem depois apresentar a tua oferta. 
Reconcilia-te com o teu adversário, enquanto vais com ele a caminho, não seja ca-
so que te entregue ao juiz, o juiz ao guarda, e sejas metido na prisão.  
Em verdade te digo: Não sairás de lá, enquanto não pagares o último centavo.  
Ouvistes que foi dito: 
‘Não cometerás adultério’. Eu, porém, digo-vos: Todo aquele que olhar para uma 
mulher desejando-a, já cometeu adultério com ela no seu coração. 
Se o teu olho é para ti ocasião de pecado, arranca-o e lança-o para longe de ti, 
pois é melhor perder-se um dos teus membros do que todo o corpo ser lançado na 
geena. 
E se a tua mão direita é para ti ocasião de pecado, corta-a e lança-a para longe de 
ti, porque é melhor que se perca um dos teus membros, do que todo o corpo ser 
lançado na geena. Também foi dito: 
‘Quem repudiar sua mulher dê-lhe certidão de repúdio’. 
Eu, porém, digo-vos: Todo aquele que repudiar sua mulher, salvo em caso de uni-
ão ilegal, fá-la cometer adultério. Ouvistes que foi dito aos antigos: 
‘Não faltarás ao que tiveres jurado, mas cumprirás os teus juramentos para com o 
Senhor’. 
Eu, porém, digo-vos que não jureis em caso algum: 
nem pelo Céu, que é o trono de Deus; 
nem pela terra, que é o escabelo dos seus pés; 
nem por Jerusalém, que é a cidade do grande Rei. 
Também não jures pela tua cabeça, porque não podes 
fazer branco ou preto um só cabelo. 
A vossa linguagem deve ser: ‘Sim, sim; não, não’. 
O que passa disto vem do Maligno». 
 
PALAVRA DA SALVAÇÃO 



3 

 

 
 

 
 
 

Obras da Misericórdia Corporais: 
1ª Dar de comer a quem tem fome; 
2ª Dar de beber a quem tem sede; 
3ª Vestir os nús; 
4ª Dar pousada aos peregrinos; 
5ª Assistir aos enfermos; 
6ª Visitar os presos; 
7ª Enterrar os mortos. 
 

Obras da Misericórdia Espirituais: 
1ª Dar bons conselhos; 
2ª Ensinar os ignorantes 
3ª Corrigir os que erram; 
4ª Consolar os tristes; 
5ª Perdoar as injúrias; 
6ª Sofrer com paciência as fraquezas do nosso próximo; 
7ª Rogar a Deus por vivos e defuntos. 

 

 

Creio em Deus, Pai todo-poderoso, Criador do Céu e da Terra 

E em Jesus Cristo, seu único Filho, nosso Senhor 
que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; 
nasceu da Virgem Maria;  
padeceu sob Pôncio Pilatos,  
foi crucificado, morto e sepultado;  
desceu à mansão dos mortos;  
ressuscitou ao terceiro dia;  
subiu aos Céus;  
está sentado à direita de Deus Pai todo-
poderoso,  
de onde há-de vir a julgar os vivos e os mortos. 

Creio no Espírito Santo;  
na santa Igreja Católica;  
na comunhão dos Santos;  
na remissão dos pecados;  
na ressurreição da carne;  
e na vida eterna. Ámen 



 
Missas Dominicais e Dias Santos: 
Alvito - 9:00h 
Montes - 10:15h 
Sobreira - 12:00h 
 
Missas semanais: 
Sobreira - 3f e 5f - 9:00h 
Montes - 1ªSexta-feira/mês 

 Reunião interparoquial de Catequistas, na 
Sobreira, 3ªfeira às 20:30h 

 

 Ensaio de Salmos na Matriz da Sertã, 4ªf 
às 20:30h 

 

 Encontro diocesano de Acólitos em Olei-
ros, Sábado, das 9:30h às 16h, encerrando 
com Eucaristia presidida por D. Antonino 
Dias, Bispo de Portalegre-Castelo Branco 

 
 Por esta razão ficam suprimidas nesse dia, 

as celebrações no Sobrainho e Catraia 
 
 Próximo sábado e domingo, Encontro in-

ter-diocesano de Catequistas em Fátima 
 
 Próximo domingo, festa em honra do 

Imaculado Coração de Maria, nas Fór-
neas, com Eucaristia pelas 14:30h  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Encontram-se à venda pelo valor simbólico 
de 5 euros T-Shirt’s das Jornadas Mundiais 
da Juventude, com os seguintes tamanhos 

S - M - L 
Outros tamanhos podem ser solicitados no 

Cartório interparoquial de Sobreira Formosa 
 

 

Podemos acreditar que tudo o que 
a vida nos oferecerá no futuro é 

repetir o que fizemos ontem          
e hoje.  

Mas, se prestarmos atenção, va-
mos nos dar conta de que nenhum 

dia é igual a outro.  

Cada manhã traz uma bênção     
escondida;  

uma bênção que só serve para esse 
dia e que não se pode guardar nem 

desaproveitar.  

Se não usamos este milagre hoje, 
ele vai se perder.  

Este milagre está nos detalhes do 
cotidiano; é preciso viver cada mi-
nuto porque ali encontramos a saí-
da das nossas confusões, a alegria 

dos nossos bons momentos,            
a pista correta para a decisão                 

que tomaremos.  

Nunca podemos deixar que cada 
dia pareça igual ao anterior por-
que todos os dias são diferentes,  

porque estamos em constante pro-
cesso de mudança. 

Paulo Coelho 

HORÁRIOS 

INFORMAÇÕES 


