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1º Domingo da Quaresma | 21 de fevereiro de 2021 
«Acreditai no Evangelho» 

Jesus esteve no deserto quarenta dias e era tentado por Satanás.  

Depois, Jesus partiu para a Galileia e começou a pregar o Evangelho, dizendo:  

«Cumpriu-se o tempo e está próximo o reino de Deus.  

Arrependei-vos e acreditai no Evangelho». 

Cf. Mc 1, 12-15 

Desafios para a semana: 
 
1. Colocar a Bíblia no “Canto da Palavra”. 

2. Fazer um momento de oração, lendo e escutando o Evangelho deste 1º Domingo da 
Quaresma: https://www.leiria-fatima.pt/docs-media/podcast/  

3. Partilhar uma mensagem pelo telemóvel ou nas redes sociais, inspirada no que hoje 
aprendemos da Palavra de Deus: 
 
Na Eucaristia, Jesus convida-nos a viver uma vida melhor! 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Completa as palavras do 

primeiro anúncio de Jesus,        

e pinta o desenho a teu 

gosto 

 

 

«Cumpriu-se o tempo 

e está próximo o 

________ ___ 

________. 

Arrependei-vos e 

acreditai no 

________________». 



2º Domingo da Quaresma | 28 de fevereiro de 2021 
«Este é o meu Filho muito amado: escutai-O» 

Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João e subiu só com eles  

para um lugar retirado num alto monte e transfigurou-Se diante deles.  

Veio então uma nuvem que os cobriu com a sua sombra  

e da nuvem fez-se ouvir uma voz: «Este é o meu Filho muito amado: escutai-O». 

Cf. Mc 9, 2-10 

Desafios para a semana: 
 
1. Colocar a vela no “Canto da Palavra”, junto da Bíblia. 

2. Fazer um momento de oração, escutando o Evangelho deste 2º Domingo da Quaresma: 
https://www.leiria-fatima.pt/docs-media/podcast/ 

3. Partilhar uma mensagem pelo telemóvel ou nas redes sociais, inspirada no que hoje 
aprendemos da Palavra de Deus: 
 
Na Eucaristia, a Palavra de Jesus ilumina a vida! 

 

 

Escreve na nuvem  

as Palavras 

que se fizeram ouvir  

no monte  

da transfiguração 

  



3º Domingo da Quaresma | 7 de março de 2021 
«Os discípulos acreditaram na Escritura e na palavra de Jesus» 

Quando Jesus ressuscitou dos mortos, os discípulos lembraram-se do  

que tinha dito e acreditaram na Escritura e na palavra de Jesus.  

Enquanto Jesus permaneceu em Jerusalém pela festa da Páscoa, muitos,  

ao verem os milagres que fazia, acreditaram no seu nome. 

Cf. Jo 2, 13-25 

 
Desafios para a semana: 
 
1. Colocar um catecismo junto da Bíblia, no “Canto da Palavra”. 
2. Fazer um momento de oração, escutando o Evangelho deste 3º Domingo da Quaresma: 

https://www.leiria-fatima.pt/docs-media/podcast/  
3. Partilhar uma mensagem pelo telemóvel ou nas redes sociais, inspirada no que hoje 

aprendemos da Palavra de Deus: 
 

Na Eucaristia, Jesus aumenta a nossa fé! 

 

 

 

Sabes o que se passou para Jesus ter uma corda na mão e 

estar tudo desarrumado à volta dele? 

Procura a resposta na Bíblia,  

no Evangelho de São João, capitulo 

2,versículos 13 a 25, e completa a 

história: 

 

Um dia, Ele chegou ao templo de 

___________, e viu lá os vendedores 

de _________, de __________________ 

e de _______________, e ainda os 

cambistas e trocar _____________ nas 

  bancas... Foi então que fez um 

__________________,deitou tudo por 

terra, e mandou toda aquela gente 

para fora do ____________. E dizia:  

«Tirai tudo isto daqui; não façais da casa de meu _________ casa 

de _____________»  



 

4º Domingo da Quaresma | 14 de março de 2021 

«Deus amou tanto o mundo» 

Disse Jesus a Nicodemos: «Assim como Moisés elevou a serpente no deserto, também o Filho do 

homem será elevado, para que todo aquele que acredita tenha n’Ele a vida eterna. Deus amou 

tanto o mundo que entregou o seu Filho Unigénito, para que todo o homem que acredita n’Ele não 

pereça, mas tenha a vida eterna». 

Cf. Jo 3, 14-21 

Desafios para a semana: 
 
1. Colocar um coração junto da Bíblia, no “Canto da Palavra”. 
2. Fazer um momento de oração, escutando o Evangelho deste 4º Domingo da Quaresma: 

https://www.leiria-fatima.pt/docs-media/podcast/ 
3. Partilhar uma mensagem pelo telemóvel ou nas redes sociais, inspirada no que hoje 

aprendemos da Palavra de Deus: 
 
Na Eucaristia, Jesus alimenta-nos de vida eterna! 

 

 

Quando estava a falar com Nicodemos, Jesus disse-lhe 

porque é que veio ao mundo...  

É essa grande, bela  

e boa notícia que  

hoje descobrimos  

no Evangelho! 

 

Escreve as palavras no 

lugar certo para saber 

essa Boa Nova: 

(vida, amou, acredita, 

mundo) 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Porque __________ tanto o ____________, Deus enviou Jesus 

para que todo o que _____________ n’Ele tenha a _________ 

eterna!  



 

5º Domingo da Quaresma | 21 de março de 2021 

«Nós queríamos ver Jesus» 

Alguns gregos foram ter com Filipe e fizeram-lhe este pedido: «Senhor, nós queríamos ver Jesus». 

Filipe foi dizê-lo a André; e então André e Filipe foram dizê-lo a Jesus. Jesus respondeu-lhes: 

«Chegou a hora em que o Filho do homem vai ser glorificado. Em verdade, em verdade vos digo: Se 

o grão de trigo, lançado à terra, não morrer, fica só; mas se morrer, dará muito fruto». 

 Cf. Jo 12, 20-33 

Desafios para a semana: 
 
1. Colocar uma semente (de trigo ou outra) junto da Bíblia, no “Canto da Palavra”. 
2. Fazer um momento de oração, escutando o Evangelho deste 5º Domingo da Quaresma: 

https://www.leiria-fatima.pt/docs-media/podcast/ 
3. Partilhar uma mensagem pelo telemóvel ou nas redes sociais, inspirada no que hoje 

aprendemos da Palavra de Deus: 
 

Na Eucaristia, vemos Jesus e fazemos-lhe os nossos pedidos! 

 

 

«Nós queríamos ver Jesus»,  

foi o pedido que hoje escutámos no Evangelho. 

 

Enquanto ajudas estas pessoas a fazer o caminho até Jesus,  

pensa também no pedido que hoje Lhe queres fazer,  

e depois escreve a tua oração. 

 

 

A minha oração: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Domingo de Ramos | 28 de março de 2021 
«Tomais, isto é o meu Corpo» 

Enquanto comiam, Jesus tomou o pão, recitou a bênção e partiu-o,  

deu-o aos discípulos e disse: «Tomai: isto é o meu Corpo». Depois tomou um cálice,  

deu graças e entregou-lho. E todos beberam dele. Disse Jesus: «Este é o meu Sangue,  

o Sangue da nova aliança, derramado pela multidão dos homens». 

Cf. Mc 14, 1 – 15, 47 

Desafios para a semana: 
 
1. Colocar uma cruz junto da Bíblia, no “Canto da Palavra”. 
2. Fazer um momento de oração, escutando o Evangelho deste Domingo de Ramos: 

https://www.leiria-fatima.pt/docs-media/podcast/ 
3. Partilhar uma mensagem pelo telemóvel ou nas redes sociais, inspirada no que hoje 

aprendemos da Palavra de Deus: 
 

Na Eucaristia, celebramos a oferta da vida de Jesus por nós! 

 

 

 

Completa o desenho  

com as palavras de Jesus,  

e reza esta oração: 
 

 

Senhor Jesus,  

antes da tua morte na cruz,  

na hora da despedida,  

Tu deixaste-te a ti mesmo  

com todo o amor  

entregue por nós 

no dom do Pão  

e do Vinho,  

Corpo e Sangue,  

a tua presença  

real e total,  

vivo, ressuscitado. 

 

Obrigado, Jesus,  

por te quereres  

fazer assim presente  

e “escondido” para 

nós, na Eucaristia. 
  

«Tomai: isto é o meu 

___________». 

«Este é o meu 

_____________». 



 

Domingo de Páscoa da Ressurreição | 4 de abril de 2021 

«Ressuscitou: não está aqui» 

Viram um jovem sentado do lado direito, vestido com uma túnica branca,  

e ficaram assustadas. Mas ele disse-lhes: «Não vos assusteis.  

Procurais a Jesus de Nazaré, o Crucificado? Ressuscitou: não está aqui.  

Vede o lugar onde O tinham depositado. Agora ide dizer aos seus discípulos  

e a Pedro que Ele vai adiante de vós para a Galileia. Lá O vereis, como vos disse». 

Cf. Mc 16, 1-8 

Desafios para a semana: 
 
1. Colocar um ramo de flores junto da Bíblia, no “Canto da Palavra”. 

2. Fazer um momento de oração, escutando o Evangelho deste Domingo de Páscoa: 
https://www.leiria-fatima.pt/docs-media/podcast/ 

3. Partilhar uma mensagem pelo telemóvel ou nas redes sociais, inspirada no que hoje 
aprendemos da Palavra de Deus: 

 

Na Eucaristia, Jesus envia-nos a anunciar a alegria da 

ressurreição! 

 

 

 

 

Pinta o teu postal de Páscoa,  

com as palavras  

do anúncio  

da 

ressurreição 

  


